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TALNIE DO ZDROWIA, A JRZE DO ROZWOJU

Fragment materiatu Reiki — teoria i wprowadzenie do praktyki online.
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Tres¢ z prawami autorskimi.

JAK WYKONYWAC ZABIEGI - OGOLNIE

BezposSrednio przed zabiegiem umyj rece pod biezaca wodg do tokei. Jesli pracujesz z obiektem
zywym, warto, abys je zdezynfekowat na przyktad za pomoca specjalnego ptynu odkazajacego do
dtoni w spryskiwaczu.

Przed zabiegiem na jakimkolwiek obiekcie warto si¢ zrelaksowac i oczysci¢ umyst. Wystarczy,
ze usiadziesz w ciszy 1 bezwysitkowo skupisz si¢ na swoim oddechu.

Kiedy juz si¢ zrelaksujesz, otworz si¢ wewnetrznie na przeplyw energii. Mozesz powiedzie¢ do
siebie w myslach swoimi stowami: "Jestem kanatem energii Reiki" albo "prosze o energi¢ Reiki w
celu..." (na przyktad oczyszczenia czegos$ z negatywnej energii, naenergetyzowania, uzdrowienia
itp.). Badaj swoje wrazenia.

Kiedy poczujesz si¢ gotowy, otworz oczy. Mozesz pobudzi¢ czakre¢ korony, ktora bedziesz pobierat

energi¢ (znajduje si¢ ona na czubku glowy) oraz czakry dloni - nimi bedziesz wysytat energi¢ do
wybranego obiektu.

Jak mozna pobudza¢ czakry?

® poprzez myslenie 1 koncentracj¢ na nich,
® poprzez masaz tych czakr,
® uciskajac je,
® wizualizujac wdychanie i wydychanie przez nie.
Ponadto czakry dloni mozna takze pobudzac poprzez kilkakrotne zaciskanie dtoni w pigsci i

zwalnianie ucisku oraz przez wyciagnigcie rak na boki rownolegle do podtogi 1 wykonanie takiego
ruchu, jakbysmy wkrecali Srube.

Pozwol na przeplyw energii Reiki. Jesli tego potrzebujesz, mozesz uswiadomic sobie kanal,
ktérym bedzie ona przeplywala - od czakry korony, kanatem przez czakre trzeciego oka, gardta,
serca, rece 1 czakry dtoni.
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Dlonie mozesz trzymac¢ na obiekcie, nad nim lub wokol niego.

Pozwalaj, by energia ptyng¢la. Mozesz wtedy odczuwac roznorakie wrazenia, np mrowienie, ucisk
na czakrach dtoni lub korony, chtodek, ciepto, strumien energii, "ciagniecie" z czakr itp. Wrazenia te
moga mie¢ rozng intensywnos$¢ i moga si¢ zmienia¢ w czasie.

Jesli nie potrafisz na razie zrozumie¢, ktére wrazenia oznaczaja u Ciebie przeptyw Reiki, polegaj na
swojej intuicji oraz wigcej medytuj, a wkrotce poznasz odpowiedz.

Energia Reiki plynie tak dlugo, jak potrzeba. Nie ma wigc sensu trzyma¢ dtoni na obiekcie 5
minut, jesli przeplyw skonczyt si¢ po 2, ani zabiera¢ rgce po 5 minutach, jesli czujesz, ze energia
nadal ptynie.

Po zakonczeniu przeplywu podzigkuj za energi¢ oraz symbolicznie odetnij si¢ od obiektu, nad
ktérym pracowales. Moze to by¢ na przyktad taki ruch dtoni, jakby$ przerywat jej kantem
niewidzialna ni¢ taczaca Cig przez czakre splotu stonecznego z obiektem. Nie polecam
wizualizowania wielkiego miecza rozcinajacego potaczenia.

Nie musisz wykonywac oston chroniacych Cig przed obiektem. Reiki chroni Cig wystarczajaco. Jesli
jednak potrzebujesz tego dla wiasnego spokoju, mozesz wizualizowac siebie w zlotej lub biatej kuli
Swiatla, "kokonie". Absolutnie nie wizualizuj ochrony z luster! Jesli pracujesz z chora osoba, mozesz
tym spowodowac, ze energia chorobowa i inna negatywna odbija si¢ od zwizualizowanych luster 1
mocno zaszkodza osobie chorej. A przeciez nie to jest Twoim celem.

Po zabiegu oczys$¢ rece pod biezaca woda. Odkaz je takze, jesli pracowale$ z zywa istota, ktorej
dotykates.

Kiedy pracujesz z wieloma osobami chorymi, warto, abys robit oczyszczajace kapiele. Wystarczy, ze
wrzucisz do wody 2 garscie soli (sol rozbija negatywne energie). Zamiast soli mozna doda¢ 15 kropli
naturalnego, atestowanego olejku eterycznego o wtasciwosciach oczyszczajacych, na przyktad

jalowcowego, szalwiowego czy sosnowego. Zamiast olejku mozna takze wla¢ do wody napar lub
odwar z 50 graméw ziot o whasciwosciach oczyszczajacych.
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